
                                                            

                                                            

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

17 18 19 20 21 

25 26 27 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patatas estofadas con verduras frescas 

Chuleta de sajonia a la plancha 

Brócoli salteado 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tort illa de patata 

Ensalada de tomate y  aceitunas  

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Mer luza al limón 

Zanahor ia salteada 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Espirales pomodoro 

Filete de pollo a la plancha 

Asadillo de pimientos 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

 

 

 

Lentejas estofadas 

Lacón a la plancha 

Hummus con pimentón 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz murciano 

Huevo fr ito 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Ragut de ternera 

Salteado de patata y champiñón 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahor ia ) 

Longanizas frescas al horno 

Ensalada de tomate y aceitunas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 

 

*Espaguetis con verduras 

Salmón en salsa de cítr icos 

Champiñón salteado 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 ) 

 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Tort illa de patata 

Pimientos verdes 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

 

Crema de espinacas 

Ragout de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Alubias blancas estofadas 

*Mer luza a la andaluza 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Judías verdes rehogadas con 

zanahor ia 

Trasero de pollo asado 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

Lentejas estofadas 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Guisantes salteados 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Crema de zanahor ia 

Albóndigas de ternera en salsa 

Arroz integral 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

625 Kcal 24,6g Prot 24,7g Lip 63,9g 

Hc  

726 Kcal 24,7g Prot 22,6g Lip 92g Hc  

 

576 Kcal 19,5g Prot 8g Lip 60,9g Hc  

 

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  

 

431 Kcal 23,4g Prot 12g Lip 52,8g Hc  

 

890 Kcal 40,5g Prot 22,7g Lip 89,7g 

Hc  

746 Kcal 22,8g Prot 25,4g Lip 104,7g 

Hc  

649 Kcal 34,2g Prot 18,9g Lip 81,6g 

Hc  

523 Kcal 35,8g Prot 15,8g Lip 53g Hc  

 

619 Kcal 16g Prot 27,4g Lip 61,9g Hc  

 

507 Kcal 22,8g Prot 8,7g Lip 53g Hc  

 

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  

 

734 Kcal 17,2g Prot 21,5g Lip 

109,9g Hc  

584 Kcal 30,6g Prot 17g Lip 70g Hc  

 

745 Kcal 30,7g Prot 12g Lip 88,9g Hc  

 

  SIN GLUTEN Y LECHE     FEBRERO 2025      

Fideuá de verduras 

*Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

  

  

24 

529 Kcal 17,7g Prot 11,2g Lip 58,9g 

Hc  

663 Kcal 55,3g Prot 18,5g Lip 65,5g 

Hc  

669 Kcal 30,3g Prot 16,2g Lip 81g Hc  

 

623 Kcal 24,5g Prot 17,6g Lip 82,8g 

Hc  

 

 

 

 

 

 

COLEGIO SAGRADA FAMILIA 



Samantha 

Vallejo-Nágera 


